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OMICRON AMENAZA AL MUNDO,
PERO NO ESTAMOS INDEFENSOS

ANALISIS
Andreu Palou*

ste pasado 25 de no-

viembre el Instituto

Nacional de Enferme-

dades Infecciosas de
Sudéfrica (NICD por sus siglas
en inglés) confirmd la amenaza
que supone la nueva variante
del virus SARS-COV-2 desper-
tando, inmediatamente, una
gran preocupacién en todo el
mundo. Por tres razones: 1)
porque la informacién disponi-
ble indica que esta variante es
mds contagiosa que la Delta,
pues yala estd desplazando en
varios pafses del Africa austral
y, posiblemente, se esté exten-
diendo al resto del mundo; 2)
porque sabemos que varias de
las més de 30 mutaciones que
lleva apuntan a un aumento de
la probabilidad de que Omi-
cron escape a las vacunas, mas
que las variantes anteriores; y
3) porque atin no sabemos casi
nada sobre la posibilidad de
que cause una enfermedad
mas grave que la Delta. La es-
peranza es que no sea asf, sino
que, siendo mds contagiosa,
cause una covid-19 menos gra-
ve (lo que no esté fuera delal6-
gica biol4gica), pero nolo sa-
bemos aun. En todo caso, no
estamos indefensos: ademas
de las medidas basicas, estdn
también las dosis de refuerzoy
los nuevos medicamentos anti-
virales.

Enla manana del 26 de no-
viembre, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) reunia
de urgencia a los expertos del
comité de emergencia, y en al-
gunos paises los ministerios de
sanidad ya informaban, urgen-
temente, a sus parlamentos.
Por ejemplo, llama la atencién
que el secretario de estado de
sanidad del Reino Unido (RU)
acudiera al parlamento britdni-
co, alas pocas horas de la noti-
cia, para informar de la enorme
preocupacién que se estaba ex-
tendiendo en el mundo, apor-
tando los datos disponibles so-
bre la nueva variante, y desta-
cando que podria ser mas
transmisible y escapar, en me-
dida incierta, a las vacunas ac-
tuales. Todo ello ocurria cuan-

do atin se estaba produciendo
lareuni6n de la OMS que, po-
cas horas después, ya clasifica-
balaB.1.1.529 como nueva
«variante preocupante», adju-
dicandole la letra «o» (Omi-
cron) del alfabeto griego, ana-
dida (con una rapidez inusita-
da) alalista de las tinicas cua-
tro variantes (Alfa, Beta,
Gamma y Delta) que en sumo-
mento fueron calificadas
«preocupantes» y a las que,
presumiblemente, Omicron va
asobrepasar. Es significativo
que el secretario de estado del
RU resaltara en su compare-
cencia laimportancia de
que en su pais ya habia 16
millones de personas
que habian recibido la
dosis adicional de va-
cuna, la de refuerzo,
ysubrayara la im-
portancia de acele-
rar este programa
ante la nueva ame-
naza que representa
Omicron.

Es importante sub-
rayarlo porque, mien-
tras Pfizer-Biontech, Mo-
dernay AstraZeneca com-
prueban la relativa efectivi-
dad de sus vacunas, una de las
prioridades debiera ser acele-
rar las terceras dosis, la vacu-
nacion de refuerzo, ademas de
insistir en las medidas bésicas
y envacunar a los despistados
o incrédulos que todavia que-
dan. Podemos pensar, razona-
blemente, que el plus de pro-
teccion que aporta la dosis de
refuerzo pueda extenderse a
Omicron, al menos en parte,
basdandonos en lo expuesto en
Diario de Mallorca («La ciencia
frente a la manipulacién politi-
cadela pandemiay en busca
de la superinmunidad») el pa-
sado 1 de noviembre. Explica-
bamos que quienes recibieron
dos dosis de la vacuna AstraZe-
neca (algunos en contra de sus
preferencias y la mayoria con-
fundidos por la discordia que
capitanea la comunidad de
Madrid) se beneficiaran ahora,
al recibir una dosis adicional
de Pfizer o Moderna, pues ve-

ran ampliado el abanico de
proteccién. Ahora mismo, al
perder efectividad su vacuna-
cion, el virus se estd cebando
enellos. Por otro lado, los que
padecieron la covid-19 y des-
pués se vacunaron, son los que
estaran ahora mas protegidos,
segun las evidencias aportadas
por la Rockefeller University de
Nueva York, que recogiamos en
DM (1-noviembre). Lo contras-
taron en un modelo de pseu-
dovirus (por lo demés inofensi-
vo) que los mismos autores fa-
bricaron, introduciéndole mul-
tiples mutaciones procedentes
de las cuatro variantes preocu-
pantes( ), ytambién ana-
diendo otras que, tedricamen-
te, amplian la transmisibilidad

Pruebas de coronavirus a viaje-
ros procedentes de Sudafrica,
este martes en el aeropuerto

Schiphol de Amsterdam.
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y eluden algunos de los anti-
cuerpos generados por las va-
cunas. Con este modelo se
aproximaban al conocimiento
delarealidad que hoy nos
amenaza: un modelo de va-
riante que, en hipétesis, esqui-
varia las vacunas. Aun sin coin-
cidir en todo, un mes mads tarde
la vida real nos presenta a Omi-
cron, cuyas analogfas con el
modelo son mas que evidentes.
Lo temiamos, y el pasado 6
de junio en Diario de Mallorca
(«Conla cienciay la prudencia,
en medio de la pandemia») nos
repetiamos al sefialar que la
gestion politica de la pandemia
es mas complicada en Espana
que en otros paises que dispo-
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nen de un sistema de evalua-
cién de riesgos bien estructura-
do, independiente, cientifica-
mente excelente y transparen-
te, capaz de integrar informa-
cién muiltiple, con procedi-
mientos reglados. Algo que sa-
bemos no puede improvisarse,
pero algo que ni el Gobierno ni
la oposicién parecen echar de
menos. Incluso, publicado va-
rios meses antes (DM, 12-fe-
brero, «Las vacunas covid-19
nos traen una tregua, movedi-
za») eraldgico prever que este
sistema de evaluacion de ries-
gos «puede urgir ante un no-
descartable caos generado por
nuevas variantes viricas a me-
dio plazo, porque la estrategia
del virus ya se concentra (ojald
que con escaso éxito) en esca-
parse de lainmunidad genera-
da por las vacunas». Insistia-
mos entonces en «la coinci-
dencia general entre los
cientificos sobre que el
virus evolucionara
para escapar de lain-
\ munidad de las va-
cunasy de la gene-
rada por las infec-
ciones». Pero,
como decia al prin-
cipio, quedan rayos
de esperanza.
Menos mal que,
con todo, tenemos un
gran éxito de Espana: la
vacunacién. Alcanzaya a
casi el 90% de la poblacién
dianay al 80% de la poblacién
total. Serd por algo, se ha hecho
bien y quizas han contribuido
la experiencia del estado de
alarmay el duro confinamiento
con el que nos enfrentamos a la
primera ola. Constituye la pri-
mera linea de defensa, pero
ahora hay que acelerar las ter-
ceras dosis.

Las companias farmacéuti-
cas necesitan 3 meses para
ajustar el ARN de sus vacunas a
la nueva variante, pero otros 3
para producirlas en masa. Asf,
convendra ampliar acelerada-
mente la apuesta por otras po-
sibilidades. No se ha explicado
por qué los gobiernos, con al-
gunas excepciones como Ale-
mania e Italia (entre los paises
europeos), ain no han anun-
ciado su compromiso con los
nuevos medicamentos antivi-
rales que ya han dado muestras
de su eficacia en estudios en
fase I1I. Por un lado, los medi-

camentos a base de anticuer-
pos monoclonales, incluyendo
la combinacién de los dos fa-
bricados por Regeneron que
salvaron al expresidente
Trump hace ya un afio. No se
acaba de entender el retraso,
cuando ya han sido aprobados
por laFDAy/o por la Agencia
europea EMA, con eficacias
anunciadas superiores al 80%.
Es verdad que solo estén indi-
cados para etapas iniciales (los
primeros 3-5 dias desde la in-
feccién) y solo en casos que
conllevan alto riesgo de que la
infeccién progrese gravemen-
te; es cierto también que son
caros (1.500 euros el tratamien-
to) y que su administracién
(via intravenosa) es compleja,
precisando ingreso en un cen-
tro médico. Mas recientemen-
te se han presentado resulta-
dos de los anticuerpos desarro-
llados por AstraZeneca, cuya
administracién (intramuscu-
lar) es més sencilla, a punto de
aprobarse. Por otro lado, ya se
han presentado antivirales
efectivos via oral (pildoras)
como el «molnupiravir» de
Merck (MSD), recientemente
aprobado por la Agencia Euro-

Una de las prioridades
debiera ser acelerar las
terceras dosis e insistir
en las medidas basicas

pea del Medicamento (EMA)
con eficacia demostrada del
50% frente a la hospitalizacién
y que se acercaria al 90% frente
alamuerte. La pildora «paxlo-
vid» desarrollada por Pfizer
anuncia un 89% de efectividad
frente a la muerte. Otras cuatro
pildoras se encuentran en Fase
IIL.

En suma, Omicron ha llega-
do amenazante, pero no esta-
mos indefensos. Es légica la in-
terrupci6n de los desplaza-
mientos procedentes de Sudé-
frica y paises vecinos, porque
puede retrasar el golpe y, aun-
que no puede pararlo, se gana
un tiempo precioso. En cual-
quier caso, tranquilizaria que
los gobiernos apostaran ya por
los nuevos medicamentos, no
solo por la incertidumbre yla
amenaza que supone la nueva
variante, sino porque son una
herramienta clave en cualquier
politica que posibilite asumir la
deseada nueva normalidad.

(*) Catedratico de Bioquimica y Biologia
Molecular. Grupo de Nutrigendmica, Bio-
marcadores y Evaluacion de riesgos de la
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