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Vacunados, curados o muertos, pero no estigmatizados

4 as vacunas con-
§ L’tra el SARS-CoV-
2 nos proporcio-
nan una seguridad
muy tranquilizadora:
reducen eficazmente

Andreu las muertes por CO-
Palou VID-19, los casos gra-
Catedratico  ves, los casos sinto-

de maticos y las infeccio-

Biogut‘m}'ca nes por SARS-CoV-2,
y Biologia en todo el mundo. Lo
Molecular

demuestran todos los
estudios rigurosos,
tanto de seguridad como de eficacia,
a pesar de la aparicién de variantes
del SARS-CoV-2. Acelerar la vacuna-
cion, y asf la cobertura inmunitaria,
sigue siendo el objetivo mas impor-
tante y urgente, mas alla de cual-
quier duda razonable. Es la principal
herramienta para minimizar la pan-
demia, si, pero sin descuidar otras, y
antes que extremar la estigmatiza-
cién de los 'no vacunados’, priorice-
mos otras medidas y ‘minimicemos
la pandemia de los vacunados’ con
mas atenci6n a las dosis de refuerzo.
La revisién mas reciente de los es-
tudios de seguridad y eficacia de las
vacunas incluye 58 estudios, 32 de
eficacia y 22 de seguridad, mostran-
do, para el conjunto de vacunas
(aparte que unas, las de ARNm, sean
mejores que otras) que la eficacia lle-
ga al 85 % para prevenir la infeccién
y al 97 % contra la COVID-19 sinto-
matica o la hospitalizacién:
https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/34776011/.
Pero, aunque las vacunas también li-
mitan la transmisibilidad, no lo ha-
cen del todo: no son esterilizantes
Pasados 4-5 meses las vacunas
pierden eficacia y conviene proteger-
se con la dosis de refuerzo. Como ya
se hace en Espafa con los mayores
de 70 anos, y se anuncia que después
se extenderd a los de 60-70 anos y
(posiblemente) al resto de la pobla-
cién. Nos llamaba la atencién el re-
traso de esta decisién, cuando ya es-
taba justificada hace 3 meses. Lo co-
mentdbamos en 1B3tv (Els dematins,
3-agosto-2021), subrayando la conve-
niencia de iniciar a principios de sep-
tiembre la campafia de refuerzo, en
vista de las razones que habian lleva-
do a Israel (el 30 de julio) a ofrecer el
refuerzo a mayores de 60 afios. Y es
que los datos de Israel en mas de un
millén de personas, prepublicados el
31 de julio (detallados después en
The Lancet), ya eran muy sélidos: la
infeccién era un 53 % mas frecuente
en quienes se vacunaron en enero-fe-
brero de 2021 que entre los que hacia
menos tiempo que se habian vacuna-
do, en marzo-abril. Y el 17 de agosto
débamos otros detalles en Ultima Hora
sosteniendo que en Espafa «pode-
mos ser mas optimistas si atendemos
a los datos de cobertura que las va-
cunas ofrecen», pues ya entonces en-
cabezdbamos el ranking europeo. Pe-
ro, también afadiamos: «hay indicios
de que convendra reforzar pronto es-

ta proteccién, aplicando un
principio de precaucion justifi-
cado», pues las pruebas, aun-
que no eran ortodoxamente in-
contestables, nos llevaban a
concluir: «A pesar de las dudas,
no resulta admisible esperar a
la evidencia directa que propor-
cionara el recuento de casos fa-
tales». Menos admisible es aho-
ra, cuando en toda Europa, la-
mentablemente, ya estamos en
la tesitura de este luctuoso re-
cuento. Solo el gran éxito de Es-
pafia en la vacunacion lo ha
compensado, y solo en parte,
frente al drama del conjunto
europeo.

Pero no tentemos més a la
suerte y aceleremos el refuerzo
de vacunacién. Las personas de
60-70 afos ya resultaron perju-
dicadas el verano pasado, cuan-
do la manipulacién politica de
la pandemia (capitaneada por
la comunidad auténoma de
Madrid y con la pasividad de la
Administracion central) fragué
que la mayoria recibiese la se-
gunda dosis de AstraZeneca, en
lugar del mayor beneficio que
proporcionan las vacunas de
ARNm. Lo lamentédbamos el
pasado 3 de julio en Ultima Hora
en ‘La fatiga pandémica se ex-
tiende a la Administracién’.

Israel también nos reveld
(publicado en The New England
Journal of Medicine) que entre
las personas de més de 60 afos
vacunadas con Pfizer-Biontech,
el riesgo de infeccion por CO-
VID-19 en el ‘grupo sin refuer-
20’ era 11,3 veces mayor que en
el ‘grupo con refuerzo’; y hasta
19,5 veces mayor, considerando
la enfermedad grave. El contra-
to de Israel con Pfizer-Biontech conti-
nua ofreciendo al resto del mundo,
casi inmediatamente, los resultados
del macroexperimento que implica a
todos en Israel, con mas de 9 millo-
nes de personas. Sin embargo, en Eu-
ropa tardamos demasiado en asimi-
lar esta y otras informaciones. No era
necesario esperar al muy reciente
metaanalisis de los 24 estudios dis-
ponibles (The Lancet, 24-noviembre)
que no ha hecho més que confirmar
lo ya sabido: las terceras dosis gene-
ran un destacable aumento de los an-
ticuerpos neutralizantes que blo-
quean la infecci6n.

Los datos cientificos nos dicen que
las vacunas también reducen, modes-
tamente, la probabilidad de contagiar
a otros. Incluso para la variante Del-
ta, como se desprende del reciente
estudio en Paises Bajos
(https:/ /www.eurosurveillan-
ce.org/content/10.2807 /1560-
7917.ES.2021.26.44.2100977). Pero, se-
gun otro estudio en UK, la reduccién
de la transmisién, por los vacunados
respecto de los no vacunados, casi
desaparece al cabo de 3 meses si la
vacuna era AstraZeneca y también

«Acelerar la
vacunacion,
yasila
cobertura
inmunitaria,
sigue siendo
el objetivo
mds
importante
y urgente»
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baja (aunque menos) en el caso de la
de Pfizer-Biontech. En otros estudios,
la reduccién de la transmisién es di-
versa (20-80 %), posiblemente depen-
diendo de la variante, vacuna, tipo y
lugar de los contactos, duracién, etc.
Alejarse de la ciencia propicia al-
ternativas extremas en la gestién po-
litica de los problemas, favoreciendo
la estigmatizacién de una parte de la
poblacién, los no vacunados. Ayuda
poco la calificacién (ya viral), de que
estamos ante la «pandemia de los no
vacunados», cuando buena parte de
la poblacion ya los tacha de poco so-
lidarios. No descalificamos ciertas
restricciones a no vacunados, para
acceder a eventos multitudinarios u
otras actividades en interiores concu-
rridos, complementando las medidas
basicas de mascarillas, distancia,
ventilacién y rastreo (que bastarian si
se aplicasen bien); pero nada que ver
con el confinamiento estigmatizador
propuesto en Austria. La prioridad
es seguir promoviendo la vacuna-
cién. Incluso, en una decision dificil
pero comprensible, la Agencia Euro-
pea habra autorizado esta semana la
vacuna infantil de Pfizer-Biontech

para la franja de menor edad (5 a
11 afios).

Es posible que la pérdida cre-
ciente de eficacia de las vacunas
incluya una pérdida de su efecto
reductor de la transmisibilidad.
Ello contribuiria a explicar la ex-
plosién de casos en UK y otros
paises y puede incrementar la cir-
culacién del SARS-CoV-2 en po-
blaciones como la nuestra, con al-
ta cobertura de vacunacién, ejem-
plar en Europa. Las dosis de
refuerzo ya deben asumirse como
parte de la pauta completa contra
‘la pandemia de los vacunados’
complementaria a la de los no va-
cunados.

Emergen otras posibilidades
para controlar la transmision, de-
rivadas de vacunas o antivirales
via aerosoles-esprais nasales o
chicles con proteinas (ACE2) que
reducen la presencia del virus en
la boca. Tampoco descartamos
que préximas vacunas basadas en
proteina Spike, como la espafola
HIPRA, reduzcan maés efectiva-
mente la transmision. Pero lo mas
tranquilizante seria que los go-
biernos apostasen y comprasen ya
los antivirales efectivos via oral
(pildoras) que ya muestran alta
eficacia (50-90 %), como el ‘mol-
nupiravir’ de Merck (MSD), re-
cientemente aprobado por FDA 'y
EMA, la pastilla “paxlovid” desa-
rrollada por Pfizer (anuncian
89 % de efectividad frente a la
muerte), o la pildora de AstraZe-
neca, préxima a aprobarse. Ello
sin olvidar los medicamentos ba-
sados en anticuerpos monoclona-
les, cuya administracion (intrave-
nosa) es mas complicada, ademas
de costosa (dos mil délares) y que
escasean. Recordemos los de Rege-
neron que salvaron al presidente
Trump hace ya un afio; introducidos,
pero solo timidamente, en Italia y
Alemania, e indicados (con eficacias
superiores al 80 %) para etapas ini-
ciales y solo en casos que conllevan
alto riego de que la infeccién progre-
se gravemente.

Sigue proliferando la consigna de
que ahora afrontamos la ‘pandemia
de los no vacunados’ propiciando
voces que se apresuran a reclamar
medidas extremas, acelerantes de
una estigmatizacion que ya se atisba.
Quizas la intencién inicial pudo ser
loable, para estimular la vacunacion,
el objetivo prioritario y urgente en el
que todos coincidimos; pero cuidado
con los danos colaterales.

En cualquier caso, acabo de oir al
ministro de Sanidad aleman recono-
ciendo que este invierno todos aca-
baremos vacunados, curados o muer-
tos. Y si, al final el virus nos infectara
a todos y a algunos les encontrard
desprotegidos, aunque esperemos
que sean los menos y no estigmatiza-
dos. Pero mejor que nos encuentre
bien vacunados: 3 dosis, de momen-
to.
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